
 

 

 Suc de Montfol- La Lauzière  
La botanique redécouverte  

Samedi 25 juin 2011 
 

Sur un circuit facile de 6 kilomètres, revivez l’étonnante histoire des plantes 
terrestres. Des narces du pied du Montfol aux éboulis de la Lauzière, une 
initiation à la botanique accessible à tous 

Caractéristiques : 

Rendez-vous à 9 heures 30 au parking situé près de la ferme du Pré des 
Bois. Retour prévu vers 17 heures. Repas tiré du sac. 
La balade de 5 km est sans difficulté particulière. Le dénivelé est de 200 
mètres. 
La montée vers la Lauzière se fait en grande partie en sous-bois. 
Le trajet :   

Départ du parking par le chemin longeant le bois et atteignant une grande 
zone humide : Plantes des sources, ruisselets et ruisseaux, plantes des 
marais et tourbières montagnardes. 
GR3 dans la forêt du pied du Montfol : Arbres de la région, résineux et 
feuillus. 
Montée vers la Lauzière : Plantes des habitats rocheux, pelouses et rochers 
de l’étage subalpin. 
Pique-nique avec vue sur les principaux massifs volcaniques : Montfol, 
Séponet, Sépoux, Gerbier, Sara, Mézenc, Taupernas. 
Commentaires sur le volcanisme du Velay et l’utilisation de la lauze. 
Descente à travers la forêt par le chemin faisant le tour du Taupernas. 
Arrêt aux ruines de la ferme du Taupernas. Commentaires sur le bâti 
traditionnel du plateau. 
Retour au parking à travers la forêt. Plantes des prairies et pâturages 
montagnards. 

 

 
 


